Siesind eingeladen zu ...

Abnehmen, entsauern und
Darm sanieren mit...

Informationen die bewusst gesund machen

Auch in unseren Lebensmitteln ist jede Menge legale
Chemie versteckt. So z.B. Konservierungsstoffe, ktinstliche
Aromen, Geschmacksverstarker, Farbstoffe usw.
Ernahrungsmediziner schétzen, dass bei normaler
Erndhrung ca. 1500 Gramm dieser schadlichen

L ebensmittel zusdtze pro Jahr verzehrt werden. Unsere
Nahrung ist auch mit Rickstanden von Kunstdiingern,
Medikamenten, Insektiziden, u.a. belastet. Medikamente
sind eine weitere Quelle Uber die Gifte (Toxine) und
schédliche Substanzen aufgenommen werden.

Diese belastenden Endprodukte verandern unseren
Stoffwechsel, unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden.
Dawir uns zu wenig bewegen und zu ungesund ernéhren
(zu viel Fleisch, Fett, Zucker, Weil3mehlprodukte, zu wenig
Obst und Gemiise) verschlackt unser Organismus.

Dr. Uwe Rascher erklart in diesen Vortrag die mdglichen
Zusammenhange zwischen Vergiftung und Krankheit
sowie die Zunahme von Ubergewicht.
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